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Langfardskomfort for hela familjen!
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MEDLEMSFORTECKNING

Andersson Ragnar,Russinvigen 81, 12352 FARSTA

Andersson Jonas,Russinvigen 81, 12359 FARSTA

Andersson Lena,Russinvdgen 81, 12359 FARSTA

Andrée Mats,Valdvidgen 40, 13200 SALTSJE~BOO

Asplund Anders, Odenvégen 38, 13300 SALTSJUOBADEN y
Bengtsson Per-0Olov, Reginavigen 40, 13011 SALTSJU-DUVNAS
Bengtsson Mats,Reginavigen 40, 13011 SALTSJO-DUVNAS
Bengtsson Thomas,Reginavigen 40, 13011 SALTSJO-DUVNAS
Danielsson Dan, Postfack 8§, 13620 HANDEN

Du Rietz Susanne, KnutWallenbergsv 12 13300 SALTSJUBADEN
Eriksson Sligvard,Alphyddev. 6 9tr 13100 NACKA

Eriksson Lars,Alphyddev. 6 9tr 13100 NACKA

Briksson Krlstina,Fleminggatan 21, 11226 STOCKHOLM
Eskilsson Nils, Tumstocksgr. 5, 13700 VASTERHANINGE
Eskilsson Jan,Tumstocksgrénd 5, 13700 VASTERHANINGE
Eskilasson Ove,Tumstocksgrind 5, 13700 VASTERHANIGE
Ferngvk 't Gunnar, Salté@ngsvigen 35, 13010 NACKA
Gawelin Karl-Bernt,Myggdalsvigen 92 6tr, 13500 TYRES(O
Gawelin Maud,Myggdalsvigen 92 6tr, 13500 TYRESO
Grandin Gmstav, Virbacken 3, 13100 NACKA

Grandin Nils, Varbacken 3, 13100 NACKA

Grongvist Lars, Odelbergsvidgen 54, 12163 JOHANNRESHOV
Hall Ake,Kolbicksgrind 24, 12161 JOHANNRSHOV

Hall Tlla-Britt,Kolbdcksgrind 24, 12161 JOHANNSZSHOV
Hall Anders,Kolbdcksgrind 24, 12161 JOHANNHSHOV

Hall Bengt,Kolbicksgrind 24, 12161 JOHANNESHOV
Hallden Kjell,Holmglrdsvigen 20, 14144 HUDDINGE
Hanning Sven-Olov,Saltédngsviagen 2&, 13010 EKTORP
Hanning Lollo,Salténgsvigen 24, 13010 EKTORP
Hanning Hikan, Saltiéngsvigen 24, 13010 EKTORP
Hagstedt Lennprt, Ekuddsvigen 13, 13100 NACKA
Héggebo Erik, Mosstenabacken 7, 12432 BANDHAGEN
Isaksson Sigvard,Settervallsv. 4, 13100 NACKA
Jansson Ake,Atlasvigen 49, 13100 NACKA

Johansson Birger, Parkvigen 23, 13644 HANDEN
Kolari Ensio, Sickla Strand 9, 13100 NACKA
Larsson Olle,Oxelvigen 37, 13012 ALTA

Lindgren Per-Erik,Solstigen 27, 13010 NACKA
Lindgren Jan,Solstligen 27, 13010 NACKA

Lindstrdm Lennart, Bickalidsvdgen 3, 13012 ALTA
Lundman G8te, Aminningevdgen 54, 12170 JOHANNESHOV
Norrbom Bj8rn, Knut Stangensv. 100, 13%010 EKTORP
Norrbom.Kersatin,Knut Stangensv. 100, 13010 EKTORP
Ndsholm Ove, Glllerbacken 25, 12442 BANDHAGEN

Rosengren BYrje, Stamgatan 67, 12539 ALVSJO

Rova Rune, Alphyddevigen 9 2tr. 13100 NACKA

Sandberg Sven, Industrivigen 47, 13500 TYRESO
Sandstrdm Peter, Idunvigen 10, 13300 SALTSJUBADEN
Robert Svensson, Villavigen 4, 13100 NACKA

Svensson Ake, Handelsvégen 39, 12238 ENSKEDE
Svensson Rolf, Handelsvigen 39, 12238 ENSKEDE

Wall Lars, Brénnkyrkagatan 46 3tr, 11722 STOCKHOLM
Wenke Bror, G:a Virmddviigen 2, 13100 NACKA

Wiberg Jan-Erik, Oxelvigen 59, 13012 ALTA

Zerpe Karl-Gunnsr, PAlnisvigen 5, 13300 SALTSJUBADEN
Zerpe Hakan, PAlnidsvigen 5, 13300 SALTSJOBADEN
ﬁhling Roland, Ormingeringen 45a nb, 13200 SALTSJ0-BOO
faterberg Sven, Enkelvigen 10, 13060 TUNGELSTA
Osperberg Bernt, knkelvigen 10, 13060 TUNGELSTA

Janvik Lena, Bokbindarvigen 51, 12645 HAGESTEN
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HREJ ALLA GLADA SOMMAR-JARLAITER. HEJ GUNNAR.
Nir och var tridnar vi under sommarmlnaderna? Jo som vanligt med
ALLTANSEN Tisdagar och Torsdagar. Li#s klubbnotis: T.ex, Alllansen
Jirla Flatens Sydspets
Start mellan k1. 17.00 - 19.00. Passa denna tid. Banliéngderna blir
9~ 5 = 3% km,
Programmet :
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Paus for S5-dagars
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Rinnarna
Polisen
Godtemplarna
Révarna

Hamma rby
Jirla

Ravinen
Jérla 4
Polisen

Ravinen
krsta



233e Kl 4057 Fyris 10 Hi
Jirla 2 8,5 Mil
Jirla 1 8,3 Mil

Ungeférligt cch godiyckligl reportage om t8vlingsun. Resultatligtesn bar 2
gkrivande stund ej utkommit,
Stréicka: 1 Arne P, och Zerpe fin svans i f6rsts klungan. Fastnade tyvirr i Tillan

= 2 "reparerade" Ragge ochThomas kHmpade bra i nimnda klunga.
L 3 fke Good som Ragge, tyvirr fick Jan-Erik k#mning av mislksyren,
=i 4 Erik dck pd skalle och klungan sprang och gomde sig,mmen trots detis

kom han tillbaka medan vi kinde igen honom."Lollo"™ i 1:an som aldrig
pade ndgon klunga kom tillbaka med #dran i behéll,
=M 5 Ake och Sven sprang och letade sillskap.eller var det lyktorna?
="~ Sef Dir hade vi helfrsikrat Mats och Lennart. Resultatet &r for mej
obekant,for di sov jag. BEv. var det fler.
e 7 Gustav och Kjell 16 Km. natt stackars grabbar och Jﬁrlasupgwﬁé&zs
=M 8 Dan och Ove fOrsta ljusningen men det berodde mest pd solen.
- 3 Peter och Sigvard Ungt och gammalt tycks g& bra ihop.
- 10 Bjorn och "Gubben" Dom verkliga Overraskningarna i laget, hogst
200 sprang fortare pd denna stiricka. -EE;' et

P, B, BRes, for ev, prestationsfel, De 8,

DETTA AR 10:MILA

Klocksn dr 03,15 En av deltagarna kryper ur

en ganske varm sovsick, omgivningen iskall.

Nattstmgen ndstan obefintlig p.ge.s. en alltfor
nidrgdngsen hogtalare. Ombyte fridn "pyasmas" +ill
tévlingsdress medan tdnderna skallrar., Dubbel-
knutarpa frin fBregdende tiévliing dr besviirliga att

f2 upp,medan toabestket gbr sig pdtringande osh
fingrarna styvnar. Sedan dags f8r morgonmil,kall
risgrynskaka och 1jummet kaffe., En virmande rappori
nu har kompisen pd nionde strickan startat. Sista
timmen har bérjst pd det som man har vintat pd ett
helt &r, Lite fippmjukningsdwningar,sedan in i fillan
och invinta "Gretas" ---DHr kommer han ju trétt och
sliten- snabbt Sver med kavlen & sd i vig mw 13,3 Km.
kvar £ill mdl, stackars mina gamla ben som tillsammans
ar néstan 100 4r. Lite extra inspiration fir man dock
av hdgtalaren som meddelar att nu har 76 lag gdtt i mil,.



PASKRESA TILL VASTERGOTLAND

D& anslutningen inom Jérla var for ddlig for en Pdskresa, fick vi istdllet
ks med Goternas buss. Vi som stidllde upp var Anders, Ensio och Peter,
Starten skedde pa skértorsdagen kl. 10. Firden gick via Urebro till Skara,
dir vi pd kvidllen skulle tdvla i OK Gandviks "hdxjakten".

I den mycket platta och detaljfattiga terrangen fick Ensio en fulltraff,
och gick in pd en mycket bra 2:a plats, endast 20 sekunder efter segraren,
Vi andra tvd gjorde mer normals insatser,men kom indéd pd den dvre halvan i
det 100 man starka startfidltet.

Arrangorerna hade bestémmt prisutdelningens tid till 00.30, men borjade av
ndgon anledning en halvtimme tidigare s& Ensio (som var pd jakt efter korv-
gubben) missade den cermonin.

Langfredagen var fri frdn tdvling,och vi skulle bara transporteras till
Veddige (NO Varberg) didr vi skulle tillbringa de tvd niastkommande nédtterna.
Kl. 16 var vi framme i Veddigeskolan, och efter en firstda inspektion kunde
vi konstatera att batitre inkvartering kunde vi inte tinkt oss. Hir fanns
simbassing, sporthall, gywnastikhall,omkladningsrum m.m.

Kvillen tillbringades med en klubbmatch i handboll mot Avesta 0OK. Vi vann
med 7-6 sedan Peter inlett midlskyttet. Vi hann ocksid ta ose em titt pd dem
helt frimmande terriangen, Vi kom snabbt fram till att kuperingen var ganska
lik Sormlands,men att ett for oss helt fridmmande hinder fanns ,ENBUSKAR titt
sammanpackade i smndr,

P4 lordagen var det dags for den forsta dagtidvlingen,ndmligen OK Nackes N.
Det var ett spidnnande dgonblick att ge sig ut i de helt okiénda markema, och
resultaten blev inte heller s& vidrst bra. Emsio var dterigen den som klarade
sig bist,den hir géngen med en 19se plts 9 min. efter segraren, Peter fast-
nade p4 kompassen och Anders pd taggtrdn. P& kvidllen fick vi tillfdlle att
prova den hdrliga bassingen som vi hade fritt tilltrdde till.

Horreds IF stod for arrangemangen pi sondagen. Dagen inleddes med sol och
10 grader varmt vider. Hdr dok avem.Ragge upp,men en chokladapparat satte
stopp pd hans funderingar om en tédtplats. Redan p& viag mot atart blev man
fundersam p& terriéngen,en stigning pad 75 meter skulle bl.a. bestigas innan
man kom fram till startplatsen. Det skulle senare visa sig att terrdngen
var ganska trdkig, kartan bestod till hélften av sankmark och hyggen.
Denna tdvling blev i alla fall vdr genomsnittligt bista. Av 80 startande
placerade vi oss pd rad som 18§19 cch 20se. Direkt efter tédvlingen bar det
ivig mot Linkoping dir ldgret skulle avslutas med tévling dan darpa.

P4 firden mot Linkoping fick vi ocksd njuta av den underbara utsikten dver
en delviz isbelagd Vattern och trakten dar omkring.

Linkopingstédvlingen blev en sucfe for Peter,som i den knallhdrda konkuransen
placerade sig som 4:a. Tyvdrr var arrangemangen inte helt perfekta och pris-
utdelningen drog ut pi tiden flera timmar, vilket ocksd holl pd att kosta oss
hemmesan, men som tur var vidntade bussen,

De 20 milen hem var dryga och tog néastan 6 timmar ,séd detvvar forst vid 21
tiden som vi anlénde till Stockholm,efter en mycket bra och givande resa.
PILL SLUT HOPPAS VI ATT JARLAORIENTERARNA STALLER UPP NASTA PASK,SA ATY

KLUBBEN KAN AHRANGERA EN EGEN HESA.
R Ak Rt 2 e T R Lt S

RTEI-ENINDSG

LI MU 0 TR RS

S

Nu kan alla som har tid och intresse av kartritning fé giira en insats!
Vi har nu fatt bestillt grundmaterial bade Hver Nyckelviksomradet och
dver vart omrédde nere pa Stdertirn. Alla som vill hjdlpa till b#ir snarast
ta kontakt med undertecknad. Allt du sjHlv behBver #r enargi och en kom-
pass. Underlagsmaterial, pennor samt en instruktion far du av mig. Det &r
absolut inte svlrt - kan du orientera kan du rita kartalt! Och det #r
jHttefin tréning! S14 en signal p& tel 44 94 60 (arh), dér jag &r ibland,

eller 712 29 30 (host) ddr jag 4r mera sillan. HKalle-8.



Profilen denna ging har under en f&ljd av &r verkligen varit en PROFIL i
Jérla Idrottsfdrening och man undrar ibland om huvudstyrelse, Ovriga medlem-
mar men framforallt de sektioner (orientering och skidor) som profilen till-
hort, verkligen har insett och vidrdesatt hans insatser som Hr MANGA, STORA
OCH BETYDELSEFULLA.

Jirla-Nytts profil denna glng dr alltsd Ove Nisholm.

Ove dr fodd i Nordingrd den 19/2 1929 och #r till yrket malare och som sadan
egen foretagare. Lika lite i sitt yrke som i skogen gor han tavlor utan som
yrkesman ser han till att vi fdr en lugn, harmonisk och slitstark fdrgsdtt-
ning i vdra hem.

Nér borjade du orientera?

Det skedde ar 1953 i samband med att jag flyttade till Stockholm i bdrjan av
50-talet. Min férsta forening blev Jirla och det var egentligen Robert Svens-
son som fick mig att bdrja med orientering.

Under &rens lopp har det blivit rdtt minga meriter. Vilka &r dina ba@sta?

Lag-Dm for seniorer 1958
Budkavle-DM .£6r YO 1966, 1970 och 1971



Natt-Dm for YO 1968

SM-kvalificerad till natt-SM 1956, dag-SM 1963 och budkavle~SM 1960 (da
Jirlas lag belade en 12:e plats)

En hel del segrar och framskjutna placeringar varje ar vid nationella tav-
lingar. Ove har dessutom varit Jérlas gt jirna och stottepelare vid 15 st
10-milakavlar (red. anm.).

Forutom orientering har du sysslat &ven med skidorientering. Vilka &r dina
bidsta meriter i denna gren?

SM individuellt: 1956 8:a

1957 11:a

1965 5:a
Dessutom ett flertal placeringar bland de 25 bista.
SM-budkavle: 1957 6:a

195¢ 6:a

DM individuellt har jag vunnit 1960, 1964 och 1965.
DM i skidbudkavle var jag med och vann 196k.

AKr det ndgra tdvlingar under din karrifr som du minns speciellt bra?

Ja, ndr jag vann min forsta stora nationella tdvling ~ Stockholms OK:s natt-
tdvling 1956.

De tvi ganger vi i Jirla lyckades verkligt bra pd 10-mila (1958 8:a och

1962 4:a) dr ocksd sddant man gidrna minns liksom vir 3:e placering i Koppar-
kavlen 1958.

Fjdllorienteringen 1956 dér jag tillsammans med Kalle blev 5:a totalt efter
att ha vunnit den 2:a dagsetappen tillhdr ocksd de tévlingar jag gdrna minns.

Vad tycker du om att tdvla pd dagens moderna kartor i férhdllande till SO-
talets "hidstkartor"?

Ja, det #r stor skillnad. De nya kartorna har gjort det verkligt roligt att
orientera. Personligen gillar jag 25000~delen battre in 20000, men oavsett

detta Hr huvudsaken att kartan &r ritad Over ett omrdde som ldmpar sig for

orientering. P& den punkten missar tyvdrr en hel ‘del kartritare.

Vilken typ av terrédng orienterar du helst i?

Bist trivs jag nere pd SUdertdrn fdr dér dr det detaljrikt, smaskuret och en
kupering som verkligen lémpar sig for orientering.

Vilka Hr de stbrasta skillnaderna i forutsittningar fér dagens nybdrjarorien-
‘terare och ndr du sjédlv bdrjade din karridr?

De unga som i dag bdrjar med orientering har f&rminen att f4 starta pd bra
kartor vilket gor att de mycket snabbt 1ldr sig kartldsningstekniken och i
allménhet ar fullfjddrade som orienterare - tekniskt sett - nidr de kommer upp
i seniorklassen. Det #r skillnad mot d3 jag sjdlv bdrjade, d& det tog massor
av &r och misslyckanden innan man hjélpligt klarade orienteringsproblemen.
Vidare har ju tédvlingstillfdllena per ir okat, mycket tack vare den dkade
bilismen. Ndr jag borjade sprang vi 10-15 riktiga tdvlingar per ar mot dagens
néra nog obegridnsade antal. Vad detta betyder for individens snabba utveckling
forstdr var och en. :

Hur ser du pad dagens Jiérla-orienterare och har du ndgra fdrslag pa hur vi
skall bli béttre? ‘

Vira seniorer trdnar alldeles for diligt - de verkar inte ha négon ambition
att bli béttre.

Véra ungdomar &r ju det stora glédjedmnet och det dr bara att hoppas att dom-
inte faller in i seniorernas nuvarande stil. Av egen erfarenhet vet jag
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nimligen att man inte fir ndgonting gratis.
Nej skall vi komma tillbaka bland "de stora®
bjuda till. Jag dnskar att vi dterigen kunde
minst en ging i veckan aret runt. Det #r den gemensamma triningen - bade
sommar och vinter - som ger ndgonting for di tvingas man att ta i och pressa
813, vilket &r nodvand1gt om det skall bli ndgra resultat. Sjdlv stdller jag
gidrna upp en kvidll men di& skall midnga och helst alla ocksd vara med. Jag
frstidr att de ledare som nu jobbar och ordnar gemensamma tridningar ledsnar
ndr ingen kommer till tréningskvdllarna.

behdvs krafttag och alla méste
samlas till gemensamma tré@ningar

Vad har du for réd att ge till alla vara ungdomar?

Utnytt ja de goda mdjligheter som nu finns att bli bdttre i orlenterlng - en
harllg och frisk idrott som kommer att utvecklas mycket och pd sd sdtt blir
dnnu roligare att utéva.

Tréna inte bara i Nackaskogen utan utnyttja andra klubbars trédningstévlingar.
P4 det sdttet finns det tréningsskubb varje dag nu under sommaren. Genom att
dka till andra klubbars trdningar far du mera omvidxling i sommar -~ tré@ningen
och du ldr dig mera.

Till sist - négra slutord.

Ta inte en motgdng s& allvarligt! Lir dig av misstagen -~ studera kartan manga
ganger efter en tdvling - och bestdm dig for att aldrig mera upprepa de fel-
bedémningar du gjort.

Trdna kartldsning, kartlisning, kartldsning, kartlasning scceeseos!

N1 ungdomar kan ju sprlnga, men det gidller att trana upp kartldsningsformagan
sd att det aldrig blir nagra bommar!

Efter varje tdvling - ta din karta och kom till nagon av oss dldre (vi bits
inte!) s& fa&r vi diskutera dagens tdvling. Vi vill sa gidrna dela med oss av
vira kunskaper och tycker bara det #r kul om ni vill lyssna pa vara rad.

Bernt Friléns -
traningsprogram

* 4 OlL-tréning
" 5 Intervall, 12x3 min, vila 1 min, | sko-

Nedan féljer triningsmodeller for tre olika
perioder, som Bemt Frlién kommer att ge-
nomféra | Ar,

aen
Dessa modeller kan Bernt envénda sig av " 6 Vila (eventuellt karttréning)

efter ménga &rs erfarenhet av hard och ra- " 7 Tévling
tionell tréning. )
Modell | #r traningen under perioden junl  Modell ill september (med viktig tévling)

8%5 min, vila 1—2 min, pa

—-?u!i. d& Bernt Inte springer négra téviinger Dag 1 Intervall,

Modell |l #&r en tréningsmodell under en
period med vanliga, mindre viktiga téviingar
[ augusti,

Modell Ill ar tagen | september ménad f6-
re en mycket viktlg tdviing, Nordiska Més-
tarskapen.

Moadell | juni—juli
Dag 1 Intervall 12X3 min, vila 1 min, | sko-
gen
" 2 Distans 12 km hért tempo | skogen

" 3 Backtriining 20X20 sek vila 1 min

" 4 Ol-tréning, 1 tim kontrollplockning

" 5 Intervall 70x20 sek, 24 ggr, pA stig

" 8 Distans 15—20 km med karta, lagom
tempo

* 7 Tempo 631000 m, vila 5 min (pA stig)
eller banlépning

1 QOl-tréning, linjecrientering

2 Intervell 8X5 min, vila 1—2 min, pa

stlg
" 3 Distans 10 km med ryck i backar, |
skogen
" 4 Vila
" 5 Backtraning 10%1 min, vila 2 1/2 min
" 8 OlL-tréning
7 Intervall, 14X2 min, vila 1 min | sko-
gen

Modell I} augusti (med mindre viktiga tav-
lingar)
Dag 1 Intervall 7020 sek, 24 gar, pa stig
"2 [ilalanu 10 km med ryck i backar, |
sko
" 3 Ba ?ctrﬂnlng 20%20 sek, vila 1 min

stig

' 2 Distens 15—20 km med karta, lagom

tempo

" 3 Obl-tréning

* 4 Backtréning 10Xt min, vila 2 1/2 min

(eventuellt intervall)

" 5 Vila, eventuelit karttréning, eventuelit

intervalltréning

" 8 Vila

" T Taviing

"Vid backtraning trénar jag alltld med
maximalt tempo, medan farten | intervalierna
&r av shdan karaktér att jag alltid orkar lika
mycket | sista intervallen som | f8rste. Pul-
sen brukar ligga omkring 10 slag ifrén max,

Distanstriningen, frutom karttréningen, gér
oftast | hardast mﬁjl[ga tempo. l(ﬂomatem-
derna brukar varlera mellan 3.30—4 min."

Antalet upprepningar vid olika tréningsty-
per hir ovan b&r passa den svenska dis-
triktseliten och uppét, bade fbr junlorer och
seniorer. L&pare som #&nnu Inte &r lika vél-
trénade som Bernt och andra orienterare |
landslagsklass eller distriktselit kan natur-
ligtvis genomfdra liknande tréningspase men
med nagot fdrre upprepningar i de olika mo-
dellerna.

Bernt har redan nu kunnat planlagga sitt
traningsprogram fdr kommande maéanader.
dérfér att han Just besitter en aédan stor er-
farenhet av tréning sedan ménga &r tillba-
ka. Sedan tidig juniorlider har han alltid fort
tréningsdagbok. Det borde du ocksd tinka
pdl En liten bérian till att féra dagbok Gver
tréningen kan vara att skaffa sig ett motions-
landskampskort och féra In sina tréningstill-

fallen dér.



Haxijakten,

Utdrag ur vérens resultatlistor

1K Gandvik 8/4

Pojkar: 2. Ensio Kolari
39, Peter Sandstrom
41, Anders Asplund
Nackhe-triffen 10/4
APA 19, Ensio Kolari
28, Peter Sandstrdm
30. Anders Asplund
OK Silva _10/4
A0 3. Ragnar Andersson

IK Dran- Horreds IF

11/4

L0
APA

9, Ragnar Andersson
18, Ensio Kolari

19. Anders Asplund
20, Peter Sandatrom

IFK Linksping 12/4

5B T2. Dan Denielsson
Yo 18. Ove Ndsholm

A0 52, Birger Johansson

APA 4., Peter Sandstrom
26. Ensio Kolari

55 Anders Asplund

Gustavabergs Porslinsnatta 16/4

SA1 80, Gustav Grandin

5B 27.
55
38.
55,
57
38e

YOB 340

AOA 1. Ragnar Anderason
5 Lennart Lindstrom
6. Karl B. Gawelin
34. Ake Hall

12. Sven Osterberg
32. Per- Erik Lindgren

YJ 25s Nils Grandin
48, Lollo Hanning
70, Jan Lindgren

ip 5e
18,
23,

PPF 6.

Sven Sandberg
Matte Andrée

Dan Danielsson
Jan- Erik Wiberg

Kjell Halldén
Ove Nésholm

Sven Hanning

YOA

AOB

Peter Sandstrém
Andres Asplund
Ensio Kolari

B, Osterberg- J. Edkilason

Skogsluffarnas VArstafett 18/4

Deamer 21. Jérla (Maud, Ulla-Britt,

Kerstin)
Pojkar 38. JIF éEnsio, Anders, Pete
71, JIF (Jan E,.,Hikan:Mats)
Jun 32, JIF (Nils,Lollo,Jan L.)
Sen B 1. JIF ( Karl-B,Ove,Kjell)
2, JIF (Ake H,Ragge,Birger)
21 JIF %Lennart,Stan,Guutav
38, JIF (Jan-Erik,Matts,Erik
IFK Tumba 23/4
SB 51. Jan- Erik Wiberg
76% Bjorn Norrbom
YO 13. Kjell Halldén
30 80. Ove Hdsholm
AP 12. Peter Sandstrdm
23, 23, Anders Asplund
54, Ensio Kolari
DA 10 Kerstin Norrbom

Jarfalla 2

DE
SA
5B

NH

Y04

YOB

A
LOA

A0B

YJ

Ap

MP
e

12,
85,
11.
20.
23,
27
45.

6o
24,
30.

9e
50,

58,
64.

1.

1e
S
5

42,

11,
14,

58
59

350
29.

69,

106.

48,

28.
33
56.
71.

Kerstin Norrbom
Gustav Grandin

Sven Sandberg
Bjérn Norrbom
Matts Andrée

Dan Danielason
Jan- Erik Wiberg

Gote Lundman
Jack Nordlander
Nils Eskilason

Karl- B, Gawelin
Kjell Halldén

Sven Hanning
Gunnar Fernqvist

K-G Zerpe

Birger Johansson
Ragnar Andersson
Axe Hall
Lke Good

Erik Héggebo
Sven Osterberg

Nils Grandin
Lollo Hanning

Olle

Peter Sandstrim
Ensio Kolari
Anders Asplund

Bengt Hall

Larsson

Jan Eskilsson
Hikan Hanning
Bernt Osterberg
Anders Hall



Jarfalla forts.

NP
DB

06
AF
PPF

13, Ove Eskilsson

21, Maud Gawelin
%31+ Kristina Eriksson

1%, Ulla- Britt Hall
15« Susanne du Rietz
4. Jonas A./ Rke 8.

Uppeals IF ﬂ25/4

YO

65. Ove Nédsholm

Haninges natt 28/4

S5A2
SB

sC
Y0
£0
EP

11 Gustev Grandin

6. Sven Sandberg
17. Dan Danielason

4. Sven Hanning
5. Kjell Halldén
10. Hagnar Andersson

8. Anders Hall/HAkan Henning

12, Jan E./ Bernt O.

NAIS- triaffen 1/5

TOA

26, Ove Ndsholm

Lilla Tiomila 1/5

Pojkar 18. JIF (Jan E,Mats B,Hikan H,

Nils G)
Sala OK 1/5
KOA 20, Erik Higgebo

Avesta OK 2/5

£0B

14, Brik Haggebo

OK Osteriker 2/5

Si1
8B

A0A

TOA

62, Sven Sendberg

21. Matts Andrée

50. Jon- Erik Wiberg
69, Dan Danielsson
79. Bjérn Norrbom

23, Hiken Zerve
5%, Rolf Svensson

34, 0Olle Larsson

69, Per- Erik Lindgren

1. Ragnar Andersson
12+ Birger Johansson
25. Ake Good
36, Sigvard Eriksson

%2, Kjell Halldén
15+ Ove Nésholm

YOB
AJ
YJ
61

iPA

APB

YPRB
MP

DB

DR
AF

34, Sven Hanning
29, K-G Zerpe

17. Nils Grandin
33, Lollo Hanning
61. Jan Lindgren
68, Tomas Bengtsson

21. Engio Kolari
50. Peter Sandstrim
76. Hats Bengtsson

27« Lars Eriksaon
9, Hékan Hanning

15. Jonas Anderasson
32 Ake Svensson

28, Maud Gawelin
30, Kristina Eriksson

45. Lena Janvik
35, Susanne du Rietsz

Rinnarnatta 7/5

SA1
5B

YO

X0

37. Gustav Grandin

18, Matts Andrée
21, Jan= Erik Wiberg
26, Sven Sandberg

5. Kjell Halldén
15« Ove Nésholm

6. hke Hall
17« Regnar Andersson

YJ 36.Nils Grandin

AP

5%s Jan Lindgren

20, Anders Asplund
%6, Peter Sandstrdm
43, Mets Bengtsson
47. Ensio Kolari

Tullinge 9/5

DE
SA1

SB

s5C

YOA

YOB

AOA

24

19. Kerstin Norrbom

18. Gustav Grandin
79+ Sven Sandberg

21 Dan Danielason
53, Matts Andrée

46, Hikan Zerpe
84. Jack Nordlander

100. Rolf Svensson

1. Kjell Halldén
14. Ove Nésholm

27. Sven Hanning

35. Sven Usterberg

62. Gunnar Ferngvist

1. Ragnar Andersson
3, Birger Johansson
7. Ake Hall

10 Lennart Lindstrom
24. Sigvard Erikeson




Tullinge forus Distriktsmatch Goteborg-Sméland~
10B  24. BErik Higeebo Stockholm-Vistergétland 20/%

53, P.0. Bengtason YO 17. Kjell Halldén
v 26. Olle Larsson i0 4+ Axe Hall
64 64. Per- Erik Lindgren 14. Birger Johansson
) 12, Karl- Gunnar Zerpe
:j : Lail Hunn T aard Siljanakavlen 30/5
1. Lollo Hamning
53, Nils Grandin Oldboye 1. JIF ggfg:r&g?;
Oe J Lind
- 1 Ay vanagren Kjell H(20
AP T« Peter Sendsirdm
29- Anders Asplund Kovlands IF 5/6
3. Mats Bengisson
113, Ensio Koleri H4> 7. Sven Hanning
1P 16. EAkan Hasning H17/18 26. Lollo Hanning
45. Anders Hall H13/14A 13, Hiken Hanning
uP « Jonas Andersson
gz. Baggt Hall Sundsvallstriffen 6/6
67+ ike Svensson H43% 37« Sven Hanning
DA 38, Maud Gawelin H13-14A 13. Hékan Hanning
KD 45. Lena Janvik H17-18 21. Lollo Hanning
YOG 15 Ulla~ Britt Hall
LF 11. Susanne du Rietz
PF 6. Charlotte du Rietz/

Lena Andersson

Hellaskavlen 11/5
Senirer48. JIF (Lennart L,Ove N,

Den h#r géngen skall vi inte

Kjell H) | tjata om JARLAGARDEN utan bara
83, JIF (Dan D,Ake H,Ragge Ag | £ N
97, JIF (Jan-Erik,MattssSven) | konstatera att ohekrdftade ryk
i ten sHger att ndgot skall hiinda.
DM i budkavle 15-16/5 I vad 2
Sen 55, JIF Dan D(73) i R
Jan~Erik(45) % Vi vet inte - 8llt &r fdrborgade
Bjorn N(54) i  hemligheter.
63. JIF Matts (77) : . . ;
Bves 3558 kira lé#sare
Guatav(45 | Yom 1 hag !
k0 1o JIF lke EE1§ . "ROM BYGGDES INTE PA EN DAG"
§ge G2 ; Ryktet - om det nu visar sig
Birger(1) 5
6. JIF Lennar% L(4) .  vara riktigt - talar fr att det
Erik H(17) - |
Sigvard(13) ltnar sig att tycka.
YO 1, JIF Kjell H(1) Tyck mera - Jérlaiter 1!!
Ove N%12) i
Ragge(8) o Red.
Pojkar 6, JIF Anders A(24) ;
Mats B(4)
Peter S(6)

19. JIF HAkan H(28)
Anders H(22)
Bernt 0(11)



POANGSTALLNING EFTER VARSASONGEN /Nigra tiévlingar saknas/

1

10

20

40

Ragnar Andersson
Kjell Halldén
Ove Nisholm
Peter Sandstrdm
Birger Johansson
Ake Hall

Sven Sandberg
Gustav Grandin
Ensio Kolarl

Anders Asplund
Hakan Hanning

Dan Danielsson
Matts André
Jan-Erik Wiberg
Sven Hanning

Erik Hiéggebo :
Lennart Lindstrim
Kerstin Norrbom
Nils Urandin

Mats Bengtsson
Lollo Hanning
Sigvard Eriksson
Jan Eskilsson
Karl-Bernt Gawelin
Bjérn Norrbom

Ake Good

Bernt Usterberg
Sven Osterberg
Anders Hall

lgud Gawelin

K-G Zerpe

Jonas Andersson
0lle Larsson :
Ulla-Britt Hall
Susanne du Rietz
Jan Lindgren

Ake Svensson
Hakan Zerpe
Gunnar Fernqvist

Oer-frik Lindgren
Bengt Hall

Jack Nordlander
G8te Lundman

Lars Eriksson
Per-0Olov Bengtsson
Kristina briksson
Charlotte du Rietz
Tomas Pengtsson
Ove ligkilsson

580
507
457
398
588
554
349
319
317
308
280
274
245
245
258
230
200
180
166

163
139
136
1385
135
132
122
113
112

96

95
93
o2

91 .

84
74
69
59
54
45

42
38
55
33
27
25
21
17
16
14

50 Nils Eskilsson
Lena Andersson
Lena Janvik
Stefan Stédhl
Rolf Berger
Ulla Hanning
Rolf Svensson
Anders Berg

Jonas ralcander
Lena Nordlander

60 Jussi Kolari
Terttu “olari
Berit Lindgren
Sten Ohman
Heikki nolari
Anna Eriksson

Britta Svensson

Bort med
snusandef!

Av nagon outgrundlig anledning #r
det Vinne" att snusa just ou, Rappoxter
farmaler-att 1970 var ett rekordir med
50 miljoner silda snusaskor hiér i lan-
det.

Det ir ganska mirkligt att snusning-
en sh linge inom idrotten betraktats
som ¢n ofarlig last. Géng ph glng triif-
fur man ph toppmiin inom olika idrotter
— inte minst lagidrotterna fotholl och
ishovkey! - som ligger in sin “prilla”
fbre ¢n match, Vederbérande tror att
det ger honom ¢xtra krafter — det dr
toppen,

Det iir nu tid fér ansvarigt folk, att
sitta stopp {0r idrotts-snusandet. Nir
en kapacitet som GIH-professorn Bengt
Saltin hawvdar

att snoset genom att det innchaller
nikotin stor bledets fordelning” och
ansiringer hjirtat;

att konditionen  davigenom nedsiities
med 53—7 ¢

att allvaclis risk finns for cancer i
inunnen genom snsandet; och

att magen mycket ofta konuner i olag,

sh dr det verkligen tid att sld lavin.

Informutionen om.snusets skadeverk-
ningar  har  hittills  varit bristfallig.
Den hiir larmsigealen om négon bor
vil omsorpgsfullt ta diad pad on av
wrotsmiannen tvdligen som ofarlig be-
dénud stiuleos,

~ Det hir breves ir ju for wungt, Sitc pd ett frimirke tll!

— Ja, men di blir det ju dnnu tyngre!

Hall dig

HOREFPODND QURRAdd-J3-JCHh
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