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KLUBBTIDNING FOR JARLAORIENTERARNA

/9 Fo

BIR ARGAMNG 1

MAMGA AR HAR FURFLUTIT SEDAN JARLA IDROTTSFURENING BILDADES I ALL
ANSPRAKSLUSHET AV NAGRA IDROTTSIMTRESSERADE PIONJARER.REDAN FRAN- START
HA VARA LEDARE OCH IDROTTSMAN FORSTATT ATT SAMMANKMYTA MEDLEMSKAP MED
ETT SANT KAMRATSKAP OCH DETTA AR NOG DEM NARMASTE ORSAKEN TILL ATT
» FBRENINGEN BESTATT OCH BESTAR.
MANGA STORA KRAFTTAG HAR GJORTS AV ALLA DE SOM MUDOSAMT FOGAT DEN ENA
STEMEN TILL DEN ANDRA I DEN IDROTTSLIGA BYGGNAD SOM BURIT JARLA
IDROTTSFORENINGS NAMM, ETT NAMN SOM HAR INGIVIT RESPEKT LANGT UTANFOR
NACKAS GRANSER.
MANGA BLAD HAR SKRIVITS I JARLAS HISTORIA OCH MANGA AR ANNU,FAR VI
HOPPAS, OSKRIVNA. ,
ETT BLAD ! DENNA KEDJA AR DENNA LILLA KLUBBTIDMING FUR JARLA-
ORIENTERARNA SOM REDAKTIONEN I ALL ANSPRAKSLOSHET PLITAT IHOP.
MENINGEN MED DENNA KLUBBTIDNING AR ATT INTE BARA EN ENKELRIKTAD
KOMTAKT FRAM STYRELSE OCH REDAKTION TILL UVRIGA MEDLEMMAR, UTAN ETT
KONTAKTORGAN I BADA RIKTMNINGARMA. *
REDAKTIONEN HAR AMBITIOMER ATT GURA EM BRA TIDNING, MEN FUR ATT EN
TIDNING SKALL BLI SA ALLSIDIG SOM MOJLIGT, SA VADJAR VI I REDAKTIOMEN
TILL ALLA MEDLEMMAR ATT INGA SOM VARA MEDARBETARE. HONORARET BLIR
DESAMMA SOM FBR RED., HAR DU MAGOT SOM DU VILL HA FRAMFURT SA AR DU
ALKOMMEN. DU FAR GARNA KOMMA MED KRITISKA IMLAGG /MEN VAR FURSIKTIG/.
VI KR OCKSA MOTTAGLIGA FOR EN ROS / MINDRE FORSIKTIG/. HAR DU NAGRA
NYA IDEER? SLAPP UT DOM.

MED DENNA LILLA PROGRAMFURKLARIMG BER VI DEJ VARDA DETTA HAFTE UMT,
LAS OCH BEGRUNDA OCH Oft HAMDELSEVIS SNUN FURSVINNER SA SES VI IGEM
OM ETT PAR TRE MANADER. TILL DESS, LYCKA TILL BLAND SKARMARNA

REDAKTIOMEN I MEDIO AV APRIL 70

BIRGER JOHAMSSON
DAN DAMIELSSOM
KARL-BERMT GAWELIN



Sober stil...
VOLVO 144

Langfardskomfort for hela familjen!

Provkor nu hos

5l NACKA BIL AB

Varmdovagen 260 - Nacka - Telefon vixel 7162820

J. W. Stréms B:Iverkstad

Dahlgrens védg 1 (Ektorp) Telefon 716 1154, 716 1974

Bilreparationer

BILBARGNING DYGNET RUNT
Radiodirigerade bilar
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JARLAIF

Adress: Alphyddevdgen 6 9tr. NACKA tel. 7168466
Klubbstuga: Hdsthagen NACKA tel. 7161030
Klubbrum : Sporthallen NACKA tel, 7167643
Bastu: I klubbstugan
Postgiro: 49 44 46
STYRELSEN 1970
ordfdrande Sigvard Eriksson tel. 7168466
kassdr Dan Danielsson tel. 7771012
sekreterare Sven Sandberg tel. 7124693
V. ordfsrande Birger Johansson tel. TIFETTL
V. sekreterare Karl-Bernt Gawelin tel, 7182930
Svriga Vats André tel. 7162363

Kjell Hallden tel. 7743322
TAVLINGSLEDARE

Birger Johansson tel. TETSTTL
UMNGDOMSLEDARE

Ragnar Andersson tel. 648215
UTTAGNINGSKOMMITE

Sigvard Hkriksson-Karl-Bernt Gawelin
KLUBBTIDNING

Karl-Bernt Gawelin, Dan Danielsson,Birger Johansson.
TRANTNGSRAD

Karl-Bernt Gawelin, Dan Danielsson
TAVLINGSDRAKT

Dan Danielsson
STUGFOGDE

Robert Svensson tel. 7162159
ARSAVGIFT

Seniorer och #dldre 10:=

Juniorer 5:=
ANMALNINGAR: senast 9 dagar f5re aktuella tdvlingsdagen till

ORIENTE-~INGSSEKTION=N

Birger Johansson eller Dan Danielsson. Den som anmiler sig sjdlva direkt
t11ll nldgon tdvling dr skyldig se t1ll att han l#mnar adress f8r resul-
tatlistan. Den skall sé@ndas till Sven Sandberg. Ingen lista Ingen podng.
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Tddelsear Beteckning
1958 - 1959 MP
1956 ~ 1957 YP
1954 - 1955 AP
1952 ~ 1953 YJ
1950 - 1951 A7
19%6 - 1949 3
1928 -~ 1935 YO
1921 - 1927 ife)
1914 - 1920 v

- - 1913 v
1958 - 1959 MF
1956 - 1957 YF
1954 ~ 1955 iF
1951 - 1953 DJ
1936 - 1951 D
1928 - 1935 0G

- 1927 foa
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ﬁldersgrupp

Herrar

"Miniorer" (Nybdrjarila:
¥ngre Pojkar

Kldre Pojkar

¥ngre Juniorer

Kldre Juniorer

Seniorer

Yngre Oldboys

Aldre Oldboys

Veteraner

Kldre Veteraner

Damer

"Miniorer" (Nybdrijark™ --
Yngre Flickor

ildre Flickor
Damjuniorer

Damer

Oldgirls

Aldre Oldgirls

Damjunior Hger ritt att det &r vederbdrande fyller 19 &r valfritt

tidvla i damklass eller damjuniorklass.
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Under 80
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Yorore (blo)

VIKTIGT PAPEXANDE:

Vid alla samlingar ill t&vling och trii-
ning, v.g. passa utsatt tid. Det #r lite
val nonchalant att 1ita alla vénta bort-
emot en halvtimme som faktiskt har
hént, Skirpning, annars blir du akter-
seglad hidanefter. OBS! Giller &ven
moten och dylikt,

Nista géng kan det vara DU. Lit det
bli en hederssak att allt &r OK med de
som dr kvar ute pd banan innan Du

_ jdktar hem. Hir fir inte giras nigon
Atskillnad, Detta giller siviil tdvlings
som triningsrundor, Det &r falktiskt en
klar skyldighet och plikt ALLA hir
stills infér, annars fir Du en prick i
himlen, )

passerar just nu den
Sydamertka. .

gbussen genom Rio:
och herrar. Vi

Rist fran baksdtet;

Hoirt pa sight-seein
— Mina damer
— Varfdr da?

mest bertimda bordellen i hela

Tvk gammor som hirde litet
illa satt och pratade,

~— Jag & min gubbe hor hilllt
pd och tippat varfe vecka | tvd
ér, 52 den ena.

~ Kors | Jisse namn — om
jog kunde 18 min till det ockeh,
Det iir dita ér sen slst.

Prunse

SKKOGSSPORT
SOFT:s OFFICIELLA FORBUNDSTIDNING

med informationer fran forbundet, tips for arrangdr
och aktiva, aktuella artiklar m.m.

.. soGssPorT utkommer med 8 nummer per ar. Sd
alltsd snarast in 10 kronor som Arsprenumeration |
SOFT:s giro 1536 20.



RESULTAT

'ESULTAT FRAN TRAMIMGSORIENMTERING 9/4 VID JRRLAGARDEM

ANGA BANAN
RAGGE ANDERSSON 55,23
OVE NASHOLM 55,46
KB GAWELIN 57, 24
AKE HALL 57,54
KJELL HALLDEN 1,00,33
" LENNART LINDSTRUM 1,05,12
/' BIRGER JOHANSSON 1,06,12
3 ANDERS MAGNUSSOM 1,98,00
' NILS GRANDIN 1,79,55

{ELLAN BANAN

. HANNING SEN. S
> PO BENGTSSON 58,23
SVEM USTERBERG UTGATT

‘ORTA BANAM

i LOLLO HANNING 26,10

> LENNART HAGSTEDT 31,07

3  ENSIO KOLARI , 32,19

¢ M. BENGTSSON 33,10

5 HAKAN HANNING 41,46

" ANDERS HALL 55,03 ;

/ID SKOGSLUFFARNAS VARSTAFFET SOM AVGJORDES I MACKATERRAMGEN
SUNDAGEN DEN 12 APRIL, SEGRADE JARLA 1 KLASS 8. I SEGRARLAGET
JUPTE AKE HALL, RAGGE ANDERSSON OCH BIRGER JOHANSSOMN. AMDRALAGET
“RHBLL EN HEDRANDE 20:E PLATS. FUR SEMIORLAGET GICK DET TYVARR
SAMRE. EFTER EN FIN LOPMING AV GUSTAY GRAMDIM PA FURSTA STRACKMNA
JASADE LAGET PA ANDRA STRACKAM DAR MATTE VAR UTE 0OCH BOTAMHISERADE
' ITE FUBR LANGE. DAN PA SISTA STRACKMA GJORDE EMN NORMAL LUOPMING
1EN NAGON FRAMSKJUTEN PLACERING FICK IMTE LAGET
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O-RINGENS
_ internationella S-dagarstévling
i orienteringsiopning

Klassindelning och banléngder:

SE Seniorer Elit f. 1949 och tidigare 42 km
SA  Seniorer A f. 1949 och tidigare 37 km
SB  Seniorer B f. 1949 och tidigare 30 km
HN  Herrar Nybérjare f. 1953 och tidigare 20 km
YOA Yngre Oldboys A f. 1935 och tidigare 33 km
YOB Yngre Oldboys B f. 1935 och tidigare 25 km
AOCA Aldre Oldboys A f. 1927 och tidigare 28 km
AOB Aldre Oldboys B f. 1927 och tidigare 21 km
YVA Yngre Veteraner A f. 1920 och tidigare 24 km
YVB Yngre Veteraher B f. 1920 och. tidigare 17 km
AV Aldre Veteraner f. 1913 och tidigare 21 km
AJE  Aldre Juniorer Elit  f. 1950—195] 35 km
AJA  Aldre Juniorer A f. 1950—1951 27 km
YJA  Yngre Juniorer A f. 19521953 25 km
YiB  Yngre Juniorer B f. 19521953 20 km
APA  Aldre Poikar A f. 19541955 20 km
APB Aldre Pojkar B f. 1954—1955 16 km
YPA  Yngre Pojkar A f. 1956—1958 17 km'
YPB Yngre Pojkar B f. 1956—1958 13 km
NP Nybérjare, pojkar f. 19541958 12 km
DE  Damer Elit f. 1951 och tidigare 23 km
DA Damer A f. 1951 och tidigare 22 km
DB Damer B f. 1953 och tidigare 16 km
YOG Yngre Oldgirls f. 1935 och tidigare 21 km
AOG Aldre Oldgirls f. 1927 och ndigare 17 km
DJE Damer Juniorer Elit  f 19511953 24 km
DJ Damer Juniorer f. 1951—1953 18 km
- AF  Aldre Flickor f. 19541955 15 km
YF  Yngre Flickor f. 1956—1958 13 km
NF  Nyborjare, flickor f. 1954--1958 12 km

Tavling i ndrheten anordnas lérdagen 4/7 av OK Halen, Jimshag. In-
bjudan kan rekviveras pd denno odress eller fel. 0454-45536 (Sven
Eriksson).

Traningstdvlingar anordnas sdndagen den 5 och méandagen den 6/7
enligt anvisningar | tavlingsprogrammet.

Tévlingsregler:

7-1 juli (tisdag-lérdag) 1970 1 Skdne

SOFT:s och IOF:s.

Tévlingsprogram utsindes fill klubbarno omkring 20/6. Vor god ange
i anmdlan adress dit programmet skall séndas.

Inbjudan utsindes Hll samtliga klubbar anstuing 1ilt SOFT. Yherligare
inbjudningur och anmdélingsblanketter kan rekvireros fran O-ringens
S-dugarsorientering, Box 38, 28300 Qshy {tel. 047911013 eller 0479-
12479}

Upplysningar lamnas av N.-G. Albinsson, Sichagavéigen 20, 57500 Ek-
sj0 ((yl381—'|25 94 -— tavlingsledare) eller Peo Bengtsson, Brevlada: 514,
29017 Everdd, (044-238523 — bitr. tavlingstedare). OBS! Galler e
forfrGgan om rum.

Vilkomna Hill SKANE

O-Ringen

Hosiveda OK, FK Goingarna, Knislinge, FK Asen, Tollorp, Harldvs (F,
Hissleholms OK, Tormestorps IF, OK Pan, Krishanstad, Lévestads IF,
FK Eko, Oshy.
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Pfter vinterns skiddknirg kan det vara besvirligt att komma igdng med

l8ptraningen. Falsenor och knan sager oita ifidn och kan smiirta ganska

ordentligt. Potens rérelse och belastning dr helt annorlunda i skiddke-
ning och i lépnins.

T lépning belastar Du hiAlsenar i strackt tillstand vid iséttandet

av halen, Hir olir d& en pasgsiv strackning som, shrskilt om Du springer
pa hart underlag, kan ge smértor i balsenan och ph framsiden av under—
tenet, Fér att forhindra detta DbEr Du frana

TAHAVNING  GAKG PR FALAGRA  REPHOPPNING  INOMNUS

Uis ut att trana. HRLL

Varm upp vristerna med rorelser innan Du ger
vrister och underben varma under traning och FFTEN traning.

Knéna kan vara ovang vid de smd vacklingarna som alltid blir i
sidled, spec, vid 1dpning pd ojamnt och wmjukt underlas,
Trins KNATCINTRGLR (4111 90° vinkel récker) ev, med belastning av
skiveting. Varm upp fére trining med mjuka knabdiningar.
H&ll kndna varma uwnder och efter tréning.

Ta det lugnt med distanstrining i bdrjon. ¥Vér hellre mer interval-
ler och b&ll Dig wvarm mellan intorvallernao.

Wrana hellre 4 ghnoer/veckn ook lite kentare an ¢ génger och lingt.

Du ueste ge kvoprer on chbans att st.nlla om rételserna och belast-
pingspurkteina {rdn skidikning 131l 18wpnine. TRALA ska vi oe..

o hra ke vi BlL +6cwn

Du har 4 veckor pd lig att reparsera vinterns synder
infdr TIOHILA.
. . ; Det bér gl - med hérdkdrning
Pulh? VIK*? il O et bér gl med havdkdrning!

2/ kn ?
e Kal/e

NYTT FOR BANLAGCARD

SO har kommit med nya regler f8r» hur

| .
kontrolldefinitioner ska skrivas. Det IdfOttSlennor:

tycks som om FMalcolm Murray &ter har

bSrjat ta aktiv del i SOFf--arbetet. 9 Attt kYSSG en karl utan

Tttt exempel pi definition:

«

5. (39) ‘ngen, igenvaxande, &, .4 x 6 my - .
NV hérnet. 3’"‘3 dr som att kyssa en
Tolkas lé&mpligen sd har: Kodnummer 39, '

den dstra igenvaxande ingeri. Den AT Lspédkalv i &udan ??

d x 6 m stor och skhrmen sitter i nord-
vastra hdrnet.
Kanga, léder, brun, st 1 - eller hur?

Han var ivrig. Hon var avvisande. Han gav sig inte.
Hon kimpade tappert. Han forsokte igen. Hon
varide sig till det yttersta. Till slut sa hon:

- Nej, du far inte! Jag har aldrig Jatit en man
rora vid mig forut. '

— Men d& passar vi utmérkt for varann, sa
han. Det har inte jag heller! '

MMM i u



SIGVARDS HORNA

.Ett sedan lange efterléngtat sprakrdr for den interna verksamheten har nu
framstallts, Syftet med en klubbtidning dr ju att ge medlemmarna informa-
tion om vad som hinder och vad som #r tinkt att hi#nda., For den skull har
redaktionen att samla in material. For att i nigon mén underldtta for re-
daktionen mottages artiklar och idéer med stirsta tacksamhet,

Orienteraren Ar som alla vet den ende kvarvarande amatdren, Att orientera
dr ddrfor nagot myckef fint., Var ddrfor stolt Gver att f& tillhdra denna
grupp av idrottsutovare och sprid gdrna ut bland dina slidktingar och vinner
latt vi finns pa Jdrlagérden och girna tar hand om dem., Kalle och Dan rik-

tigt léngtar efter att f4 kbra ut dem i terridngen f6r olika upptig. Sjilv

skall du heller inte gldimma adressen till JArlagdrden utan infinna dig till

de traningskvdllar som &r faststidllda, Trina nu ndrmast for varsidsongen

som vi alla sa innerligt lédngtar efter, Viren kommer., Var s& SHKETr ......

Vedieqq il TRENINGSBOKA
sikie} til spesielle typer

smaker alkohol ,

Ser or el Yorroster Aemma Hos g i



Vi saxar nagra rader ur Givle OK:s "Aktuellt" som manar till efter-
tanke:

N&r en banldggare far ett tack av en elitorienterare, kdnner han

det som om alla de lé&nga timmarna i skogen smilte samman till intet: -
Grabbarna gillade min bana. Jag har gjort ett gott jobb, Tidnk i alla
fall vad det dr kul med orientering och - banldggning. (Nista ars

bana blir med hundraprocentig sidkerhet #nnu bHttre).

Tack for idag ~ fin tdvling... Ja, ténk efter sjdlv Du tdvlingsledare,
behdvs det ndgot mer for att allt slit och slip med snitslar, rygg-
sidckar, startlistor skall glommas bhort?

Och minns hur gérdsfolket blygt men samtidigt glddjefullt stegar
fram infdr alla gisterna for att f& sitt tack av tivlingsledaren.
Till den garden Hr orienterare alltid vHlkomna i framtiden.

Att skdnka pris till P%Eot som man kanske knappt vet wvad det &r,
det kan inte vara sa si®skilt roligt alla glnger. Manga gor det #nda,
Men gdr det bara en géng om det inte kommer ett brev, ett telefon-

samtal... ett tack. DA tdnker givaren: -~ Trevlig karl den dir orienteraren.

Och vdluppfostrad. TEnk att bli sd tacksam f6r sa litet,

Nista ZANZ.s.cssss

Ett litet filosof-PS: Konsten att tacka Hr tydllgen en svar konst
men ack s& vdlbehdvlig i det dagllga livet. T&nk pa det niHsta ging
kéira medméEnniska.........

O @
J S B 1n ERACKIS.

Gamle bonden Anders tdnkte
utdka sitt djurbesténd och
dmnade uppsdka tjuren med

sin béasta ko. Semininsprut--
ning var nagot Anders aldrig
hort talas om, sd& han blev
upplyat om att han bara be-
hovde ta kontakt med veteri-
niren sd skullc han skidta det
hela.

Jda, Anders ringde veterinAren
gon snart -Anlténds t111 Anders
gard. Ja, vidlkommen di, sa
Anders, h#r har jag gjort i
ordning varmt vatten & s& kan
veterindrn hdng opp bdxera

pa den spiken........




